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Onsdag 26. februar 2025 kl. 14.00 
 

Så er det tid til den årlige 

generalforsamling i Seniorklubben 
 

Dagsorden ifølge vedtægter.  

På valg: Bente Barslev modtager genvalg, 

Holger Kristensen modtager ikke genvalg, 

Hans Erik Hansen modtager ikke genvalg.  
 

Tid: Vi starter med et stykke brød kl. 13.00.  

Sted: FOA’s mødelokaler på Brundevej 2, Rødekro.  
 

Tilmelding senest 20. februar i Aktivitetskalenderen på hjemmesiden 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender 

 

 

 

Onsdag 19. marts 2025 kl. 14.00 
 

Foredrag ved Alex Thomsen 
 

Alex kommer og fortæller hans livshistorie, 

med en far der efter 2. verdenskrig arbejdede 

for Røde Kors, og som blev beskyldt for at 

være spion og idømt 10 års fangenskab i syv 

forskellige russiske Gulag fangelejre. Her 

blev hans far forelsket i en lettisk kvinde Olite Priede, og de fik en søn som blev 

døbt Alex efter sin far.  

Først i 1956 kom de til Danmark med hjælp af H.C. Hansen. 

En hyggelig og interessant eftermiddag. 

 

Sted: FOA’s mødelokaler på Brundevej 2, Rødekro.  

 

Tilmelding senest 12. marts i Aktivitetskalenderen på hjemmesiden 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender 

 

 

 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender
https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender


Torsdag 24. april 2025 kl. 14.00 

 

Lottospil 
 

Så er det tid til Seniorklubbens store lottospil,  

med 30 spil og en kortpris på 12,00 kr. pr. kort  

og 3 kort for 30,00 kr.  

Der serveres kaffe og kage. 

 

 

Sted: FOA’s mødelokaler på Damgade 104, Sønderborg.  

 

Tilmelding senest 16. april i Aktivitetskalenderen på hjemmesiden 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender 

 

 

Onsdag 21. maj 2025 
 

Besøg Zen-garden, Stenlille  
 

Zen-garden er en privat have, der er bygget op af 

Jørgen gennem 40 år. Haven passes og drives af 

Jørgen og hans datter.  

Zen-garden består af to haver, den gamle have 

på den ene side og den nye på den anden, i alt 

24.000 kvadratmeter.  

Haven er bygget op af ca. 8.000 tons store granit sten, hvad der svarer til 600 læs 

på lastbil. Jørgen har rejst meget i Østen, bl.a. Himalaya hvorfra en del 

inspiration til havens bjergformationer er opstået.  

Der er stier som er velegnet til kørestol og rollator. 

 

Tid: Afgang kl. 08.15 fra FOA Sønderjylland, Brundevej 2, Rødekro.  

Afgang kl. 08.30 fra samkørselsplads Hammelev. 

 

Pris: Medlemmer 250,00 kr.  

Ledsager som ikke er medlem af FOA 400,00 kr.  
Max. 59 deltagere. 
 

Tilmelding senest 10. maj i Aktivitetskalenderen på hjemmesiden 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender
https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender


 

Torsdag 19. juni 2025 
 

Endags tur til Egeskov Slot 
 

Egeskov slot er en dansk herregård ved 

Kværndrup syd for Ringe på Sydfyn.  

 

Slottet der er en af Europas bedst 

bevarede vandborge, er opført i 1554 af 

Rigsmarsk Frands Brockenhuus. 

Gården er ældre og kan dateres til 1400-tallet. Godset er i dag på 1137 hektar.  

 

Gå på opdagelse i slottet, se Veteranmuseet, Camping Outdoor Museum, Falck 

Museet, parken og den prisvindende have. 

 

Vi spiser på Egeskov - Menu: 2 slags fisk/skaldyr, røget dyrekølle fra Egeskov,  

1 slags Fynsk charcuteri, 1 lun ret, 1 slags ost, hertil brød og smør. 

Inkl. 1 genstand (Sodavand 30 cl, Øl 30 cl eller Egekildevand). 

 

Tid: Afgang kl. 09.00 fra FOA Sønderjylland, Brundevej 2, Rødekro 

Afgang kl. 09.15 fra samkørselsplads Hammelev  

 

Pris: Medlemmer 250,00 kr.  

Ledsager som ikke er medlem af FOA 500,00 kr.  
Max. 59 deltagere. 
 

Tilmelding senest 12. juni i Aktivitetskalenderen på hjemmesiden 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender


Torsdag 21. august 2025 kl. 13.00 
 

Fællesspisning 
 

Så prøver vi noget nyt, og laver en gang 

fællesspisning, hvor vi får noget god mad, en 

hyggelig eftermiddag, måske også med en sang.                        

 

Sted: FOA’s mødelokaler på Brundevej 2, Rødekro.  

 

Pris: Gratis for medlemmer. 

Ledsager som ikke er medlem af FOA 200,00 kr.  

 

Tilmelding senest 14. august i Aktivitetskalenderen på hjemmesiden 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender 
                    

                                          

Onsdag 24. september til søndag 28. september 2025 
 

5 dages tur til Mosel 
 

Turen går til Mosel og vi skal bo på Hotel 

Brühler Hof, Wintrich. 

Vi skal til besøgsbyen Traben-Trarbach, 

hvor vi ser gamle vinkældre, nogle op til 

100 meter, og tager til Bernkastel-Kues og 

sejler en tur på Mosel til Minheim.  

Vi besøger to vinbønder samt en nedlagt 

skiffermine, og en guidet bytur i Trier.  

 

Tid: Afgang kl. 7.00 fra FOA Sønderjylland, Brundevej 2, Rødekro. 

 

Pris: Medlemmer 3400,00 kr.  

Ledsager som ikke er medlem af FOA 3800,00 kr. 

Tillæg for enkeltværelse 300,00 kr. Depositum pr. deltager 1.000,00 kr. 

 

Tilmelding og betaling starter 20. marts kl. 09.00. 

Max. 52 deltagere. 

 

Tilmelding og betaling senest 9. juli i Aktivitetskalenderen på hjemmesiden.  

 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender
http://67goingon50.blogspot.com/2016/08/168-college-catering-store-cupboard.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


 

Mandag 20. oktober 2025 kl. 14.00 
 

Lottospil 
 

Så er det tid til Seniorklubbens store lottospil,  

med 30 spil og en kortpris på 12,00 kr. pr kort  

og 3 kort for 30,00 kr.  

Der serveres kaffe og kage. 

 

 

Sted: FOA’s mødelokaler på Brundevej 2, Rødekro.  

 

Tilmelding senest 13. oktober i Aktivitetskalenderen på hjemmesiden 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender 

 

 

Fredag 28. november 2025 kl. 13.00 
 

Så er det tid for den årlige 

julefrokost 
 

Julefrokosten foregår i år i Ulkebøl 

Forsamlingshus.  

Der vil blive arrangeret buskørsel. 

Yderligere information kan ses på 

hjemmesiden. 

 

 

Sted: Ulkebøl Forsamlingshus, Kaplenivej 1, Sønderborg. 

 

Pris: Medlemmer 250,00 kr.  

Ledsager som ikke er medlem af FOA 300,00 kr. 

Deltager betaling for bus 100,00 kr. 

 

Tilmelding senest 21. november i Aktivitetskalenderen på hjemmesiden 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender 

 

 
 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender
https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender


 

Torsdag 11. december 2025 kl. 14.00 
 

Julehygge 
 

Så slutter vi året af med julehygge, med 

æbleskiver, gløgg og pakkeleg. 

 

 

 

 

Sted: FOA’s mødelokaler på Brundevej 2, Rødekro.  

 

Tilmelding senest 4. december i Aktivitetskalenderen på hjemmesiden 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender 

 

 

 

Ret til ændringer forbeholdes. 

 
Ledsagere som ikke er medlem af FOA, betaler entreprisen ved 

arrangementer. 

 

Husk, du er automatisk medlem af Seniorklubben hvis du er på  

efterløn, førtidspension, seniorpension eller folkepension. 

 

 

 

 
 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-soenderjylland/aktivitetskalender


Bestyrelsen 

 

 

Formand:                Hans Erik Mørch Tlf. 30 11 90 62 

  

Næstformand:  Lis B. Reus      Tlf. 23 41 16 91 

 

Sekretær:  Hans Erik Mørch Tlf. 30 11 90 62 

    

 

Bestyrelsesmedlem: 

 

----------------------  : Dorte Gadgaard Tlf.  20 49 87 32 

 

---------------------- : Leif Hansen Tlf. 28 78 47 51 

 

---------------------- : Bend Schønwald  Tlf. 74 52 40 67 

    

---------------------- : Edith Sørensen  Tlf. 28 53 51 26 

 

---------------------- : Bente Barslev  Tlf.  24 42 90 27 

 

 

Afdelingen  :  Bent Holm Poulsen Tlf.  46 97 35 00 

 

 

Deltagerantal er maksimalt 56 personer pr. arrangement, hvor ikke andet er 

nævnt, derfor er alle tilmeldinger efter først til mølle-princippet. 

 

Ved afbud: Da vi binder os til omkostninger ved booking af arrangementer, 

tilbagebetales deltagergebyr kun hvis tilmeldingsfristen ikke er overskredet. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


